ETKILL OGRENME YONTEMLERT VE EGITIMI

1. Ogrenme konusu, ya anlamli olarak diizenlenmeli ya da 6grenci
tarafindan bir anlam verecek bigimdi diizgiin, planh, sirali hale
getirilmelidir. Boyle olan konular hem daha kolay 6grenilmekte, hem
daha geg unutulmaktadir.

2. Orneklerden veya verilerden sonug ¢ikarma égrenmede daha etkili bir
ogrenme saglamaktadir. Béyle genelleme yaparak ogrenme gok daha
kalici olmaktadir.

3. Etkili 6grenme igin konunun 6ziini 6grenmeye gerek vardir. Konunun
ozlini o6grenmek igin de bununla ilgili ilkeleri bulmak ve genellemeler
yapmak gerekir. Bilingsizce yapilan bellemenin degeri yoktur.
Baslangigta etkili gériinse bile daha sonra unutmaya yol agmakta ve
basariy: diislirmektedir.

4. Ogrenmede "Biitiin yontemi bir konuyu biitiin 6ge ve ozellikleriyle tam
olarak anlamay! ya da kavramayi saglayan bir yéntemdir. “Parga”
yontemi ise konuyu olusturan 6ge ve ozellikleri ayri ayri 6grenerek
konunun biitiini hakkinda bilgi edinme yéntemidir Ogrenmede "Biitiin-
Parga-Biitin" yontemi uygulamak bunlardan herhangi biri ya da ikisini
uygulamaktan daha etkilidir. Yani yerine uygun olan yontemin
kullanilmasi gerekmektedir. Kisa anlamli konular biitiin 6grenmesiyle
kolayca 6grenilir. Cok uzun ve glig¢ konularda biitiin yontemi etkisini
azaltmakta, bu durumda parga yontemi daha etkili olmaktadir. Uzun
pargalar kisim kisim ogrenilmeli ve her kisim 6grenildikten sonra adim
adim ilerleyen bir bigimde birlestirilmelidir.

5. Ogrenilen konularin tekrar edilerek, kisa siireli hafizadan, uzun siireli
hafizaya gegirilmesi 6grenmenin en etkili yontemidir. Ilk tekrar,
ogrenmenin hemen arkasindan veya yakin zamanda yapilmalidir. Aralikh
tekrarlar daha faydaldir. Yatmadan once bilinen konularin tekrari ise
bilgilerin daha az unutulmasini saglamaktadir.

6. Grupla galisma, iyeler hazirlikh degilse iyi sonug vermez. Bu durumda
hazirlikh olanlardan bir veya iki kisi 6grenir, digerleri 6grenemez. Bir
kisi anlatirsa belki sonug alinabilir. Asil olan herkesin hazirlikli
olmasidir. Ciinkii herkes hazirlikli olursa degisik iliskileri gruba
getireceginden grup lyeleri daha gok iliskiyi fark etmis olur.




DINLEMEK VE NOT TUTMAK

. Insan sinir sisteminin 6zelligi geregi, dinlediginden gok daha hizli
disinir ve bu sebeple de dinlerken dikkati gok kolay dagilir.
Insanin sinir sistemi dakikada 200-250 kelimelik bir konusma hizini
anlama kapasitesine sahip olmasina ragmen, normal konusma hizi
dakikada 40-70 kelime arasindadir. Boylece insanin dinlemede oldugu
her dakika iginde kafasi 160-180 kelimelik bir siire bos kalir ve bu siire
adeta dikkatin dagilmasini tegvik eder. Insanin kendini egiterek, bu bos
kalan siirede konusanin ne demek istedigini diisiinmesi, anlattiklar
arasinda baglantilar kurmasi ve not tutmasi dikkatin dagilmasina engel
olur.

. Not tutmak aktif katilimi saglayarak, dikkati siirdiirmeyi saglar ve
unutmayi onler. Arastirmalara gore 6grenilen malzemenin yaklasik
%70'i bir saat iginde, %80'i bir giin iginde unutulur. Unutma egrisini
bizim avantajimiza gevirmenin en etkili yéntemi not tutmaktir.

. iyi dinleyici olmak igin 6n sartlar, 6n siralarda oturmak, bir 6nceki
dersin notlarini gézden gegirmek ve derslere diizenli olarak devam
etmektir.

. Dersi derste o6grenmek,bos zaman etkinliklerine zaman ve imkan
saglar

.iyi not tutan &grenci, sinavlarda g¢ikacak sorularin neler
olabilecegini 6nceden bilir. Ogretmenin ses tonundaki veya
vurgulamasindaki degisiklikler onemli fikir ve prensipleri ortaya koyar
ve bunlar muhtemelen sinav sorularidir. Ogretmenlerin verdikleri bu
ipuglari, bu ipuglarina karsi duyarl 6grenciler tarafindan kolayca
degerlendirilir.

. Notlarin yeniden yazilmasi zaman kaybi degildir. Bu iglem bilginin
hafizada pekismesini saglar ve unutmay: engeller.

. Okunanin %20'si, okunup sonra dinlenenin %40'i; okunup dinlendikten
sonra yazilanin %601 hatirda kalir. Okunup dinledikten sonra
malzemenin yazilmasi bile tam 6grenmeyi saglamamaktadir. Bagarinin
%100 ulasmasi igin burada agiklanan diger &nerilerinde yerine
getirilmesi gerekmektedir.




