SINAVLARDA BASARILI OLMAK KONUSUNDA iPUCLARI

1.

Bir bolime baglamadan once, o bdlimi hizla gozden gegirin. Bu
islem o bolumdeki test sorularinin genel yapisini gormenize, testin
yapisindaki ve soru sayisindaki degisikliklere karsi kendinizi yeniden
dizenlemenizi saglayacakitir.

. Hiz ile isabet arasinda uygun bir denge kurun. Hicbir sinav teknigi bir

sinavdaki tempo kadar onemli degildir. Cok hizli galisip hata yapmak
uygun olmadigdi gibi, asiri dikkatli olup, her soru Uzerinde fazla zaman
harcamakta uygun degildir. Hizli ama isabetli olmak igin kisinin kendisini
egitmesi gerekmektedir.

. Bir soruda belli bir siire gectigi halde ¢6zime ulasamazsaniz o

soruyu birakin. Soruyu ¢dzmek igin ugrasiimasi, makul bir sure gectigi
halde soru ¢ozulemiyorsa diger sorulara gecilmesi gerekmektedir.

. Herhangi bir soruyu lizerinde zaman harcamak gerektigi ve karigik

gozuktugl icin otomatik olarak atlamayin. Bazi sorular sekil itibariyla
¢ok karmasik, ¢cok zor gibi gorulebilir. Ancak kavramlar dogru olarak yerli
yerine oturtulabilirse, sorular kolayca ¢o6zulebilir. Bu tlr sorulari atlayip
gecmek yerine anlamak ve kavramak igin gayret gosterilmelidir.

. Zihnin dagilmasini onleyin. Eger bolumler arasinda kisa bir dinlenme

araligi vermenize imkan varsa zihninizi programh bir sekilde
dinlendirin ve bu sureyi agsmayin. Dikkati kesintisiz ve yogun olarak
surdurmek igin otuz dakika oldukga uzun bir stredir. BuyUk sinavlarin 120,
210 dakika oldugu dusindlurse, dikkatin dagimasi kaginiimazdir.
Dikkatinizin dagildigini fark ettiginizde kaleminizi birakin, goézlerinizi
kapatin, sakaklarinizi ovarak veya sizi rahatlatacak bir dinlenme egzersizi
yaparak, 15 saniye gibi bir streyi bu amagla kullaniniz.

. Gegen zamanla asin ilgilenmeyin. Sinav esnasinda zaman sizin

kontrolinlizde olmali, kendinizi zaman acisindan da denetlemelisiniz.
Ancak bunu gecgen zamanla ilgilenerek degil, kullanacaginiz zamani
planlayarak gegirmelisiniz.

TESTIN YAPISINDAN YARARLANIN

7. Sorulan soruya cevap olamayacak secgenekleri eleyin. Sorularin

secenekleri arasinda kesin olarak dogru cevap olmadigina inandiginiz
secenekleri eleyiniz. Eger verdiginiz yanlis cevaplardan dolay! bir ceza
puani kesilmiyorsa, tahminde bulunup dogru olduguna kanaat getirdiginiz
bir segenegi isaretleyiniz. Ancak; ceza puani kesiliyorsa, ve dogru yanlis
mi olduguna karar veremediginiz 3 tane segenek varsa kesinlikle o soruyu
cevaplamayiniz. 2 secenege kadar indirebilmigseniz, dogru olduguna
inandiginiz  segenekten bir tanesini igaretleyebilirsiniz.  Yapilan
arastirmalar, iki segenege indirilmis durumlarda akla ilk gelen tahminin
genellikle dogru cevap oldugunu gostermektedir. Buradaki tahmin “tahmin”
kelimesinden daha fazla anlam tasimaktadir. O yuzden ilk tahmininizi
mumkuan oldukga degistirmemek gerekir.

. Sinavlarda ug¢liu bir zincir kurulabilir,ancak dortlii bir zincirin bir

yerinden kirilmasi gerekir. Sinav sorularini hazirlayanlar teoride



mimkiin olsa da 5 tane dogru cevabi ayni segenede yerlestirmezler. Iki ya
da U¢ sorunun dogru cevabi ayni segenekte olabilir. Eger sizin
cevapladiginiz testte 4 ya da 5 tane segenek zincir seklinde ayni
seceneklerden oluguyorsa orada bir yanlishk yapmis olabilecegini
dusunebilirsiniz.

. Testlerde yalnizca bir dogru se¢enek vardir. Bir sorunun yalnizca sir

secenegi dogru secenektir. Birden fazla segenedi isaretlerseniz hem o
sorunuz yanhg olarak degerlendirilir hem de uygulaniyorsa cezali puani
almis olursunuz.

10. Cevaplarinizi, cevap kagidina gruplar halinde cevaplayiniz. Bu

uygulama hem zaman kaybini onler, hem kaydirma yapmamanizi hem de
isaretleme yaparken kisa bir sure dinlenmenizi saglar.

11. Ozel bir kodlama sistemi gelistirerek soru kitapgigi Uizerinde

isaretleyin.

ORNEK O

Dogru cevap : Harfi daire igine alin 1. A B C D
Kesinlikle dogru olamayacak segenek :

Harf Gzerine X isareti koyun 2. A B X D
Atlanan soru : Sorunun sayisinin yanina

(?) koyun ?3. A B C D
Tekrar gézden gegirilecek soru : Soru-

nun sayisinin daire igine alin A B C D

BASARI BEKLENTILERI

12. Girig sinavlarinda bazi ¢ok gug¢ sorular vardir. Bitun sorular dogru

cevaplama beklentisi igerisinde olmayin. Sinavlar genellikle elemeye
yonelik oldugundan sinav sorularinin en azindan bir kaginin gugluk
derecesi ¢ok yuksek olur. Bu ylzden “her soruyu ¢ézmeliyim” gibi bir
beklenti ¢ok iddiali bir beklenti olur.

VERIMLi DERS CALISMA PROGRAMI

1.

2.

Mamkunse size ait bir galisma odaniz olmali, odanin normal sicaklikta,iyi
havalandirilmis ve sessiz olmasi saglanmalidir.

Yatarak, muzik dinleyerek, televizyon seyrederek ders galismak verimi
onemli dlgude dusurar.

. Zamani kontrol etmek demek hayati kontrol etmek demektir. Basarili

olabilmek icin enerjinizi gunluk olaylarin getirdiklerinin pesinde harcayarak
gecirmek degil, amaglar dogrultusunda kullanmaniz 6nem tasir.

. Mutlaka kisa, orta ve uzun vadeli amaglariniz olmali ve bu amaclara

ulagabilmek igin etkin bir zamanlama programi yapmalisiniz. Birinci
derecede birden fazla amaci bir arada gergeklestirmek miamkun dedildir.



Bu sebeple secim yapip, guclnuzu sizin igin en dnemli olan ve kendinizi
en guclu hissettiginizi amaca yonlendirin.

5. Zamani etkin kullanmak i¢in gunlik program yapin,programiniz igerisinde
edlence, dinlenme, calisilacak dersler vb. her turll ayrintiya yer verin.
Gunluk programin sizin tarafinizdan uygulanabilir hale gelinceye kadar
degisiklik yapin ve sonunda olusturdugunuz programi 6dunsiz uygulayin.

SINAV KAYGISI VE SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMA

Sinav kaygisinin bir dlgude olmasi hem mantikli, hem de motivasyonunu
artirmasi agisindan faydalidir. Ancak bu kayginin ¢ok yukselmesi Uzerinde 6nemli
durulmasi gereken bir konudur. Ulkemizde yapilan bir arastirma égrencilerin sinav
kaygilarinin, ameliyat edilmeyi bekleyen hastalardan kat be kat yuksek oldugunu
ortaya koymaktadir ki; bu olay saglikli bir gelisim degildir. Ayni arastirmada kiz
ogrencilerde kaygi duzeyinin, erkek ogrencilerden daha yuksek oldugu da
gozlenmigtir.

Kaygly! azaltabilmenin en onemli yontemi, dusunsel yapinizda degisiklikler
yapmak olmahdir. Kaygilarin, korkularin altinda her zaman gercek¢i olmayan
(irrasyonel) dustnce kaliplari vardir. Bu kaliplar degistirilip, yerine yenisi
konulabilirse, ayni olaya bakis agimizda da énemli degisiklikler gdzlemlenebilir.

Gok kaygilisiniz, elleriniz terliyor, kalbimiz hizla atiyor, bayilacak gibi
oluyorsunuz. Simdi su sorulari kendinize sorun:

Su an yasadigim bu kaygi problemimi ¢ézmeye faydasi var mi? Yoksa faydasi
bir tarafa zarari mi oluyor ?

Kisa ve uzun vadeli amaglarima bir katkisi oluyor mu ?

ic catisma ve i¢ gerginligimi azaltiyor mu?

“‘Mahvolurum” “Hapi yutarim” laflari gok abartili degil mi ?

“Sinavlarda basarili olamasaniz bile, ikinci bir amaciniz yok mu ?

“Sinavlar nihayetinde kisiliginiz degerlendirmesi degil de bilginizi
olgmayor mu ?”

Sinavlari kazanamayan ya da bu tlr sinavlara girmeyen diger insanlar hep
mahvolmus, mutsuz kisiler mi?

Sinavlar icin hazirlanin, hazirlanmak igin emek sarf edin, butiin gicunizu
koyun. Butun bunlara ragmen istediginize ulagsamiyorsaniz. Kendinizin mutlu olacagi
baska amaclari kendinize hedef edinin. Hayatin, pek ¢ok amag¢ zenginlikleriyle dolu
oldugunu unutmayin



